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SOCIETA' ITALIANA DI ANALISI BIOENERGETICA

LE RADICI DELLA PSICOTERAPIA CORPOREA
Seminario teorico-esperienziale in memoria di Alexander Lowen
(1910-2008)

25 OTTOBRE 2018
(dalle ore 17.00 alle ore 20.00)

presso il CENTRO NATURA (sala F), Via degli Albari 4a - Bologna

La Siab vuole ricordare in questa giornata il padre fondatore dell’Analisi
Bioenergetica a distanza di 10 anni dalla sua scomparsa. L’iniziativa si inserisce nel
ciclo di eventi ideati quest’anno (#CheVivaLowen) per onorare non solo la memoria
di Alexander Lowen ma anche la preziosa eredita che ci ha lasciato. Sara quindi
un’occasione di scambio e dialogo che potra interessare tutti 1 terapeuti e gli operatori
sociali interessati al corpo e ai suoi “segreti”’, come pure le persone interessate a
conoscere meglio 'approccio Bioenergetico e I'importanza del dialogo tra mente e
corpo per il nostro benessere.

Interverranno: Christoph Helferich (Psicoterapeuta e Didatta Siab); Federica
Bonezzi (Psicoterapeuta Siab); Amalia Hernandez (Psicoterapeuta Siab); Simone
Giorgi (Psicoterapeuta Siab, Coordinatore Progetto di Sostegno Psicologico Siab
Emilia-Romagna); Federica Vano (Psicoterapeuta Siab).



& ORDINE DEGLI

PsicoLOGI

della Regione Emilia-Romagna

PROGRAMMA

|
Ore 17.00  ACCOGLIENZA
Ore 17.15 INTRODUZIONE
- “Alexander Lowen e l'Analisi Bioenergetica”
dott. Christoph Helferich
Ore 17.45 INTERVENTO ESPERIENZIALE
" “Respiro, grounding, movimento”
dott.ssa Federica Bonezzi e dott.ssa Amalia Hernandez
Ore 18.30  INTERVENTO ESPERIENZIALE
“Il contatto che cura”

dott. Simone Giorgi e dott.ssa Federica Vano

Ore 19.15 ~ CONDIVISIONE E CONCLUSIONE

La partecipazione ¢ gratuita, la prenotazione gradita.
Si consiglia un abbigliamento comodo.

Per informazioni:

sostegnopsicologico.er@gmail.com

sostegnopsicologicoer.wordpress.com

348 73 66 685
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