Sabato 27 ottobre 2018
in occasione della Giornata Nazionale della Psicologia,
I’Associazione “IN-FORMA” presenta
PERSONA - Diamo voce alle nostre risonanze
Seminario GRATUITO

ORDINE DEGLI

PsSICOLOGI

della Regione Emilia-Romagna

Quest’anno il Consiglio Nazionale degli Psicologi indica il tema:

“Ascoltarsi e Ascoltare / La Persona al Centro della propria Vita”

Il seminario che proponiamo sara dunque centrato, attraverso esperienze corporee ed espressive,
sull'importanza di un ascolto piu profondo e autentico di noi stessi: cercheremo di cogliere e di comprendere
i suoni, i ritmi e le voci della nostra interiorita, cosi come le risonanze che emergono incontrando gli altri.
Poiché una migliore consapevolezza del proprio “essere persona” (una costellazione di emozioni, immagini,
idee, sensazioni) consente una sintonia piu facile e naturale con le persone che attraversano la nostra vita.
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CHI CONDUCE: Dott.ssa Elisabetta Galaverni, Psicologa e Psicoterapeuta della Gestalt
Dott. Simone Giorgi, Psicologo e Psicoterapeuta Bioenergetico

DOVE SI SVOLGE: Via Caduti di Casteldebole 70 — Bologna (c/o Dott.ssa Galaverni)
A CHE ORA: 15-18

G | O R NATA COME ISCRIVERSI: Per informazioni e iscrizioni contattare
NAZ | O NA I_ E Elisabetta Galaverni: 329 0365478 / elisabetta.galaverni@libero.it

D E L LA Simone Giorgi: 348 7366685 / dr.simone.giorgi@gmail.com

PS | C O LO G | A Il seminario si attiverd al raggiungimento del numero minimo di partecipanti
Iscrizioni entro giovedi 25 ottobre
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